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Weil weder Strukturen noch alleine Methoden oder

Materialien etwas bewegen und verindern kénnen, setzten
wir auf Sie als Motoren!

" \as wallen wie 7

|
+Kinderwelt ist Bewegungswelt" - eine zentrale
Aufgabe der Deutschen Sportjugend

Infermationen/Publikationen Was bieten Wir 7

Was konnen Sie von uns kostenlos als Flyer

zum Thema ,Kinder und Bewegung" abrufen? Unsere Unterstitzungsleistungen

Kinderwelt ist Bewegungswelt
Bewegung und Ernihrung als
Grundlage fiir eine gesunde
Lebensfithrung

Der Flyer beschreibt, wie sich Bewegung auf
die verschiedenen Entwicklungsbereiche

Die dsj-Arbeitsgruppe “Kinderwelt ist Bewegungswelt”

bietet folgende Unterstiitzungsleistungen:

B Kommunikationsplattform (Information und Beratung) fiir

die Mitgliedsorganisationen

B Uberpriifen Sie das eigene Ernihrungs- und Bewegungsverhalten!

B Bringen Sie mehr Bewegung in ihren Alltag!

B Ergreifen Sie Partei fiir die Bewegungsrechte von Kindern !

Im Orientierungsrahmen zur Bewegungserziechung im
Elementarbereich hat die dsj 2004 verpflichtend artikuliert,
u.a. fiir eine Sicherung “ausreichender Bewegung”,
Weiterentwicklung von Mafinahmen und Erstellung von
praktischen Hilfen einzutreten.
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Die Deutsche Sportjugend hat mit dieser
Orientierungshilfe ihre Erwartungen,
Forderungen und Verpflichtungen fiir eine
Verbesserung der Bewegung fiir Kinder
formuliert.

Konkrete Wege zur Realisierung
von ausreichender Bewegung fiir

zu verschiedenen Handlungsbereichen

B Beratungsgremien zur Erstellung von Handlungsempfehlungen

und Kommentierungen
B Ideen-Entwicklungsstelle fiir Projekte (u.a. Qualititsstandards)

B Projektpartner/-begleiter bei Modellmafinahmen / Gute-Praxis-

erfolgreich gestaltet werden!

Wir freuen uns auf einen nachhaltigen Dialogprozess (u.a. Information,

Beratung, Beteiligung).

Sprechen Sie uns an:

Ansprechpartner/-innen - Kontaktdaten

Im Dschungel des 6konomischen, familidr-strukturellen und
gesellschaftlichen Wandels bieten Bewegung, Spiel und Sport
eine Lebens- und damit Orientierungsbasis.

Dafiir wird eine starke Lobby gebraucht. Politische
Lobbybildung basiert aber auf starken Gemeinschaften, wie
sie die dsj mit ihren Mitgliedsorganisationen bildet.

Die Ressourcen der starken Gemeinschaft wie ihre
Kompetenzen, ihr Wissen und ihr Wollen zu nutzen, ist ein
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Abrufbar unter

stehenden Broschiiren, Biicher, Flyer, CDs
und Videos.

www.dsj.de - Publikationen

In die Zukunft der Jugend

investieren - durch Sport

Tel. 069/6700-330
Fax 069/67001-330
neuhoefer@dsj.de

Mitteln des Kinder- und Jugendplans
des Bundes (KJP)

im Deutschen Olympischen Sportbund e.V.

Machen Sie mit und sprechen Sie uns an!

www.kinderwelt-bewegungswelt.de




Womit beschaftigen wir uns?

Gelebtes Leitbild
wBewegtes Alltagsvorbild
Sportvereinsmitglied”

Erwachsene kénnen der Schliissel fiir kindliches
Bewegungsgliick sein. Durch ihr motivierendes Handeln
zeigen sie begeisterndes Interesse an der Sache, die dann
eventuell von Kindern imitiert werden kann!
Sportvereine bemiihen sich, Sensibilisierungs-, Bewusstseins-
und Handlungsimpulse auszulésen, u. a.

B durch Information und Beratung

Kinderfreundlicher Sportverein

Die Aktivititen im Sportverein dienen der Sicherstellung des
Rechts des Kindes auf umfassende Unterstiitzung seiner
Personlichkeitsentwicklung.

Sportvereine gestalten die Lebenswelt von Kindern und sollten
dies auch nach auflen dokumentieren durch:

B Schaffung von Bewegungsangeboten und
Bewegungsriumen fiir alle Altersbereiche

B Kinder mit Verantwortung beauftragen und Aufgaben
iibernehmen lassen

B Ausprigung des Sozialverhaltens, Gewaltprivention und
Konfliktlgsung

B Heranfiihrung an verantwortungsvolle Aufgaben

B Unterstiitzung der Nachwuchsférderung im Sportverein

Sportverein als Lebenswelt

Sportvereine tragen mit ihren Angeboten dazu bei,
bewegungsfreundliche und gesundheitsfordernde
Lebensbedingungen fiir Kinder zu schaffen. Bewegung,
Spiel und Sport in den Sportvereinen tragen zur Stirkung
der individuellen Ressourcen und der sozialen Kompetenz
von Kindern bei.

Sportvereine sind wichtige Orte aufSerschulischer Bildungsarbeit,
weil sie

flichendeckend vorhanden sind

generationsiibergreifend wirken

familienorientiert ausgerichtet sind

bindungsfihig sind

vielfiltige Angebote bieten

Schaffen von Bewegungsraumen,
-orten & -gelegenheiten

Die Lebensriume fiir Kinder werden immer mehr eingeschriinkt.
Verlust der Straflenkindheit, Verinselung der Lebensriume,
Institutionalisierung der Kindheit, Mediatisierung der Kindheit,
das alles sind die bestimmenden Fakten der modernen Zeit,
denen mit allen Kriften entgegengewirkt werden muss.

Sportvereine helfen mit bei der Schaffung eines
bewegungsfreundlichen Umfeldes durch:

Nutzen von vorhandenen Bewegungsriumen
Riickgewinnung von Bewegungsriumen
Umgestaltung von Sportanlagen

Raum geben fiir selbstorganisiertes Handeln

Bewegung und Ernahrung

Kinder und ihre Familien bei der Entwicklung eines Lebensstils
mit ausreichender Bewegung und ausgewogener Ernihrung
zu unterstiitzen, ist die zentrale Herausforderung unserer
heutigen modernen Gesellschaft.

Sportvereine setzen sich fiir Bewegung und Ernihrung als
Grundlage fiir eine gesunde Lebensfithrung ein:

B Klirung von ursichlichen Zusammenhingen

B Ausbau der Vernetzung

B Zusammenarbeit vieler Akteure und Nutzung
vorhandener Strukturen vor Ort

B Langfristige Programmanbindung an vorhandene
Strukturen
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Eine Ubersicht von Projekten und deren Internetadressen aus unseren Mitgliedsorganisationen

Gesunde Kinder und Jugendliche

durch Bewegungsforderung

Mehr Bewegung im Alltag des Kindergartens mit dem Fernziel einer
tiglichen Bewegungszeit fiir alle Kinder ist der Inhalt dieses Programmes
in Baden Wiirttemberg.

B Zerdifikat Bewegungskindergarten

Baden-Wiirttembergische Sportjugend

www.bwsj.de

Kinder in Bewegung

Ziel ist es, so vielen Vor- und Grundschulkindern wie méoglich eine
tigliche, ausreichende Bewegungszeit sowie eine ausgewogene Ernihrung
im Alltag zu erméglichen. Besonderer Fokus wird dabei auf die Privention
von Ubergewicht und Adipositas (Fettleibigkeit) gelegt.

Badische Sportjugend

www.bsj-freiburg.de

Kleine kommen ganz grofS raus

Mit dem Férderprogramm sollen gezielt spielerische Bewegungsangebote
fiir Vorschulkinder unterstiitzt werden. Entsprechende Initiativen und
Angebote von Sportvereinen und -verbinden werden mit finanziellen
Zuwendungen gefordert; Kindertagesstitten in eigener Trigerschaft.
Sportjugend Berlin

www.sportjugend-berlin.de

Mehr Bewegung in den Kindergarten

Die Initiative fordert die Kooperation zwischen Kindergirten und
Sportvereinen zur Erweiterung des Bewegungsangebotes in Kindergirten.
B Aktionstage

Sportjugend Hessen

www.sportjugend-hessen.de

Bewegte Kinder

Die Lebenssituation von Kindern hat sich in den vergangenen 15
Jahren insbesondere in den neuen Bundeslindern entscheidend gewandelt.
Radikale Verinderungen der familidren Lebensbedingungen fithren zu
Defiziten. Die Sportjugend steuert mit dieser Initiative dagegen.
Sportjugend Mecklenburg-Vorpommern

www.sportjugend-mv.de

Kindheit & Bewegung

Bewegung ist ein grundlegendes Bediirfnis von Kindern und
unverzichtbar fiir ihre Entwicklung. Die Sportjugend bietet kompetente
Unterstiitzung und Beratung rund um die Bewegungsférderung von
Kindern an.

B Projeke Kompetenzzentrum zur Bewegungsforderung von Kindern
B Férderung von Kindern mit mangelnden Bewegungserfahrungen
B Schwer mobil® - ein Programm fiir iibergewichtige Kinder

B Anerkannte Bewegungskindergirten

Sportjugend Nordrhein-Westfalen

www.wir-im-sport.de

Mit Bewegung schlau und fit
Die Sportjugend hat es sich zur Aufgabe gemacht, die Bewegung im
Elementarbereich zu férdern, indem sie sowohl Kooperationen zwischen
Kindergirten und Sportvereinen unterstiitzt, als auch fiir ein
entsprechendes Fortbildungsangebot fiir Erzieher/-innen und
Ubungsleiter/-innen sorgt.
Sportjugend Rheinland-Pfalz

www.sportjugend.de

Sportkinder

Das Projekt fordert und entwickelt die Kooperation
zwischen Kindertagesstitten und Sportvereinen zur Schaffung innovativer
Sportangebote, den Interessen und Bediirfnissen von Midchen und
Jungen im Vorschulalter zu entsprechen.

Sportjugend Sachsen-Anhalt

www.sportjugend-sachsen-anhalt.de

Kinder im Sportverein in guten Hinden

Der Landessportbund Thiiringen e. V. und die Thiiringer Sportjugend
sehen in der gezielten Forderung von kontinuierlichen Spiel- und
Sportangeboten iiber die Kooperation von Sportverein und Kinder-
tagesstitte, iber die Zertifizierung von"Bewegungsfreundlichen
Kindertagesstitten" und das Projekt "fit ist cool" einen Weg, um
mangelnder Bewegung entgegenzuwirken und gleichzeitig schon
friihzeitig Kinder fiir den Sportverein zu gewinnen.

Thiiringer Sportjugend

www.thueringer-sportjugend.de

Kinder bewegen

In dem Projeke wird Bewegungserzichung im Zeichen der Olympischen
Ringe umgesetzt. Nach dem Prinzip "Hilfe zur Selbsthilfe" erhalten
Kindergirten Unterstiitzung auf ihrem Weg zur bewegungsfreundlichen
Einrichtung.

Deutsche Olympische Gesellschaft

www.kinder-bewegen.de

Kinderturnen - Das Bewegungsangebote fiir Kinder
Kinderturnen bietet vielseitige und grundlegende Bewegungserfahrungen
fiir eine gesunde und ganzheitliche Entwicklung von Kindern, legt den
Grundstein fiir die Ausiibung aller Sportarten und férdert die Motivation
fiir ein lebenslanges Sporttreiben. Kinderturnen stellt einen zentralen
Schwerpunke in der Arbeit des Deutschen Turner-Bundes (DTB) und
der Deutschen Turnerjugend (DT]) dar. Sie verfiigen iiber ein
umfangreiches Know-How und bieten Hilfestellung fiir Vereine und
deren Ubungsleiter/-innen durch Aus- und Fortbildungen,
Arbeitsmaterialien sowie Aktionen und Projekte im Kinderturnen.
Deutsche Turnerjugend

www.tuju.de www.kinderturnen.de



